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1. Цель и задачи дисциплины междисциплинарного курса. 
Сценическая речь для студентов отделения эстрадного пения является одной из основных  дисциплин в учебном процессе. Самые блестящие способности нуждаются в развитии и руководстве при их применении посредством систематической и рациональной работы. Данная дисциплина готовит студента  к умению владеть выразительной, логически четкой речью, хорошей дикцией и гибким голосом. 

Целью курса  является:

- 
воспитание квалифицированных артистов-вокалистов, способных в сольном, ансамблевом исполнительстве использовать многообразные возможности речевого мастерства для достижения наиболее убедительной интерпретации авторского поэтического и музыкального текста;

 - изучение теории  и проверка на практике методики по подготовке речевого аппарата к звучанию  (упражнения на дыхание и голос).

 Задачами  курса являются:

  - изучение основ техники сценической речи, законов орфоэпии, речевой интонации;

  - овладение методами комплексного анализа слова, текста;

  - овладение навыками мышечного контроля;

  - правильное произнесение звукосочетаний, слов, текста (упражнения на орфоэпию и дикцию);

- обучение сознательной самостоятельной работе над художественным образом исполняемого произведения.

2. Требования к уровню освоения содержания курса.

В результате освоения  курса студент должен обладать общими компетенциями, включающими способность и готовность:
ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и  качество.

ОК 3. Решать проблемы, оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования профессиональной деятельности.

ОК 6. Работать в коллективе, эффективно общаться с коллегами, руководством.

ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность подчиненных, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за результат выполнения заданий.

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.

ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной деятельности.

профессиональными компетенциями, соответствующими основным видам профессиональной деятельности:

1. Музыкально-исполнительская деятельность.

ПК 1.1. Целостно воспринимать, самостоятельно осваивать и исполнять различные произведения классической, современной и эстрадно-джазовой музыкальной литературы в соответствии с программными требованиями.

ПК 1.2. Осуществлять музыкально-исполнительскую деятельность в составе ансамблевых, оркестровых джазовых коллективов в условиях театрально-концертных организаций.

ПК 1.3. Демонстрировать владение особенностями джазового исполнительства, средствами джазовой импровизации.

ПК 1.4. Применять в исполнительской деятельности технические средства звукозаписи, вести репетиционную работу и запись в условиях студии.

ПК 1.5. Выполнять теоретический и исполнительский анализ музыкальных произведений, применять базовые теоретические знания в процессе поиска интерпретаторских решений.

ПК 1.6. Осваивать сольный, ансамблевый и оркестровый исполнительский репертуар в соответствии с программными требованиями.

ПК 1.7. Овладевать культурой устной и письменной речи, профессиональной терминологией.

2. Педагогическая деятельность.

ПК 2.1. Осуществлять педагогическую и учебно-методическую деятельность в образовательных организациях дополнительного образования детей (детских школах искусств по видам искусств), общеобразовательных организациях, профессиональных образовательных организациях.

ПК 2.2. Использовать знания из области психологии и педагогики, специальных и музыкально-теоретических дисциплин в преподавательской деятельности.

ПК 2.3. Осваивать основной учебно-педагогический репертуар.

ПК 2.4. Планировать развитие профессиональных умений обучающихся.

ПК 2.5. Использовать базовые знания и практический опыт по организации и анализу образовательного процесса, методики подготовки и проведения занятия в исполнительском классе.

ПК 2.6. Применять классические и современные методы преподавания.

3. Организационно-управленческая деятельность.

ПК 3.1. Исполнять обязанности руководителя эстрадно-джазового творческого коллектива.

ПК 3.2. Организовывать репетиционную и концертную работу, планировать и анализировать результаты своей деятельности.

ПК 3.3. Применять базовые знания современной оркестровки и аранжировки.

ПК 3.4. Использовать знания методов руководства эстрадно-джазовым коллективом и основных принципов организации его деятельности.

В результате освоения  курса студент должен:

иметь практический опыт:


- работы над развитием техники сценической речи;


- работы над воплощением художественного образа исполняемого произведения;

- анализа авторского поэтического текста;

- самостоятельной подготовки к публичным выступлениям с сольными и ансамблевыми программами;

уметь: 

-
исправлять недостатки произношения;

- координировать дыхание с пением, движение с пением;

- анализировать авторский поэтический текст с точки зрения общепринятых норм литературного произношения;

-
выразить художественный образ исполняемого произведения в сочетании слова, пения, сценического решения;

знать:
- упражнения для развития речевого аппарата, координации голоса и дыхания;

-
орфоэпические и фонетические  нормы русского языка;

-
основы техники и культуры сценической речи, интонации;
3. Объем дисциплины, виды учебной работы и отчетности.

Дисциплина «Основы сценической речи» состоит из двух частей. Первая часть дисциплины входит в профессиональный  модуль «Музыкально-исполнительская деятельность», являясь составляющей междисциплинарного курса (МДК 01. 04). Это мелкогрупповые (1 и 2 семестры) и индивидуальные занятия (4 семестр). В этой части дисциплины обязательная нагрузка студента составляет 74 часа. Недельная нагрузка  – 1 час мелкогрупповых занятий (1, 2 семестры) и 2 часа индивидуальных (4 сем.). Самостоятельная нагрузка студента составляет 37 часов. Всего (максимально) – 111 часов.

Вторая часть дисциплины является учебной практикой (УП. 02). Занятия проводятся в форме мелкогрупповых занятий на протяжении 1 и 2 семестров. Обязательная учебная нагрузка студента – 36 часов в год, недельная нагрузка – 1 час в течение всего года. Самостоятельная нагрузка студента составляет 18 часов. Всего (максимально) – 54 часа.
Формы итогового контроля:

- контрольный показ в 1 семестре;

-дифференцированный  зачет в конце 2 и 4 семестров.

Основные виды и формы учебных занятий:
- практические мелкогрупповые занятия;

- практические индивидуальные занятия;
- самостоятельная работа по заданию преподавателя.

4. Содержание дисциплины и требования к формам и содержанию текущего, промежуточного, итогового контроля (программный минимум, зачетные  требования).

Мелкогрупповые занятия. 
Введение 
- Предмет «Основы сценической речи». Его цели и задачи. 

- Концентрация внимания. Свобода мышц. 

- Упражнения на концентрацию внимания.

- Упражнения на свободу мышц. 

        Дыхание  
- Понятия «дыхание в жизни» и «дыхание на сцене».
     - Нахождение, укрепление и активизация мышц дыхатель​но-голосовой опоры.
     - Вокальная «маска» и головной резонатор.  Атака звука.
     - Развитие носового дыхания.
     - Понятия «вдох»  «добор». Фиксированный выдох. Длинный выдох.
     - Упражнения, связанные с развитием и закреплением полученных навыков.
 Голосоведение 

 - Голос и слух. Готовность к пению физическая и психологическая.
Дикция 
          - Выявление индивидуальных речевых недостатков. Активизация частей     речевого аппарата (артикуляция). Установка гласных звуков (И-Э-А-О-У-Ы, Е-Я-Е-Ю). Установка согласных звуков, деление на группы по месту и способу их образования:
П,Б,В,Ф;
К,Г,Х;
С,3,Ц;    Т,ТЬ,Д,ДЬ;
М, Н, Л, Р;
Ч,Ш,Ж,Щ . 
Орфоэпия  (теория и практика).
- Произношение безударных гласных.

- Произношение согласных звуков.

- Произношение отдельных грамматических форм. 
- Орфоэпический разбор текстов.
Первый семестр заканчивается контрольным показом по сценической речи. На показе студенты должны продемонстрировать полученные на​выки по всем разделам предмета, пройденным за семестр.
Примерный план контрольного показа:
1.  Упражнения по дыханию и голосу (общие и индивидуальные)
2.  Артикуляционная гимнастика (общая)
3.  Дикционная разминка (общая и индивидуальная)
   а) гласные звуки;
   б) согласные звуки, «больные» звуки.
     4. Пословицы, скороговорки.

2 семестр.

Мелкогрупповые занятия. 
Дыхание 
- Продолжение работы над укреплением мышц дыхательно-голосовой опоры
- Дыхание в речи. Дыхание в движении. 
- Упражнения, направленные на закрепление полученных навыков.

Голосоведение 
- Нахождение и укрепление голосового центра. Индивидуальное голосоведение
- Посыл звука. Слабый и сильный звук.

- Развития диапазона голоса. Использование голосовых регистров.

- Упражнения, направленные на закрепление полученных навыков.

Дикция 
- Артикуляционная гимнастика.

- Завершение установки согласных звуков.

- Дальнейшая работа над исправлением индивидуальных речевых недостатков на материале скороговорок.

Темпо-ритм речи 
- Понятие темпа и ритма.
- Удержание и смена темпо-ритма речи.

- Упражнения на закрепление полученных навыков.

Орфоэпия. Техника речи  (теория и практика).
- Правильность произношения.

- Ударения.

- Выразительные средства голоса и интонации.

- Характерность речи.

- Закрепление и совершенствование норм произношения.

Логика речи (теория и практика).
           Понятия: «логика речи», «значение» и «смысл», «действенность слова».

Темы: 

1. Речевой такт.

2. Пауза.

3. Логическое ударение.

4. Знаки препинания.  

5. Инверсия.

6. Простое нераспространенное предложение.

7. Распространенное предложение.

8. Чтение точек, запятых, овладение логической перспективой.

9. Чтение вопросительного предложения.

10. Чтение восклицательного предложения.

11. Логическая перспектива.

12. Логический разбор произведения.

Зачет по пройденным темам.

4 семестр.

Индивидуальные занятия. 
Дикция 
- Артикуляционная гимнастика.

- Установка согласных звуков.

- Исправление индивидуальных речевых недостатков с помощью упражнений.

- Тренировка четкого произношения согласных в конце слова.

Дыхание 

- Работа над укреплением мышц дыхательной опоры.

- Дыхание в прозе. Дыхание в стихотворении, песне.

Голосоведение 

- Атака звука (твердая, мягкая придыхательная).

- Посыл звука. Слабый, сильный звук.

- Развитие диапазона голоса.

- Использование голосовых регистров в работе над сказкой.

Орфоэпия. Техника речи 

- Нормы произношения гласных.

- Нормы произношения согласных и их сочетаний.

- Произношение некоторых грамматических форм и сочетаний согласных.

Логика речи 

Темы:

1. Логический разбор предложений.

2. Логическое ударение, знаки препинания.

3. Фразовое ударение.

4. Логический разбор произведения.

5. Вводные части текста.

6. Противопоставление. Сравнение.
Примерный план зачета
1. Усложненная и расширенная дыхательно-голосовая разминка (групповое и индивидуальное звучание).
2. Чтение текстов с использованием голосовых, дикционных, орфоэпических навыков, положенных на словесное действие, с учетом пройденного материала по разделу «Логика речи».
3. Совершенствование голосовых возможностей каждого студента.
Работа с гекзаметром. 
4. Чтение стихов.

5. Учебно-методическое и информационное обеспечение курса.

Изучение дисциплины «Основы сценической речи» обеспечивается следующей учебно-методической документацией:

- рабочая учебная программа;

- журнал учебных занятий;

- учебные пособия, методические рекомендации;

- аудио- и видеозаписи.

Реализация данной программы обеспечивается информационным сопровождением: доступом каждого обучающегося к библиотечным фондам и к сети Интернет.

6. Материальное обеспечение курса.

Для обеспечения данной дисциплины необходимы: 

- аудитории для мелкогрупповых занятий;

- зеркало в классе;

- аудио- , видеоаппаратура;

- учебная литература;

- библиотечный фонд с основной и дополнительной учебно-методической литературой; 

- читальный зал с выходом в интернет. 

7. Методические рекомендации преподавателям.

Культура речи является неотъемлемой частью профессиональной культуры эстрадного исполнителя, педагога и руководителя творческого коллектива. Путь перехода от бытовой, упрощенной речи, свойственной подавляющему большинству поступающих в музыкальный колледж, к выразительному, яркому звучанию чрезвычайно длителен, сложен и индивидуален. На пути этом возникает множество проблем, связанных как с пластической свободой тела, так и с подвижностью, эластичностью дыхательной и голосовой мускулатуры, с уровнем развитости речевого слуха, с разнообразными голосовыми, дикционными, произносительными недостатками, часто незаметными в бытовом общении, но резкими, назойливыми в условиях сценического звучания.

  Одна из самых сложных проблем – совершенствование голосовых данных, работа, требующая постепенности, последовательности в создании выразительного звучания актерских голосов.

Само понятие «постановка голоса» пришло в театральную школу из вокальной педагогики и, соответственно, подразумевает специфические навыки звучания, весьма далекие от естественного звучания.

Основная цель, которую мы преследуем при обучении будущих эстрадных исполнителей технике речи – это обнаружить, развить и усовершенствовать голосовые данные студентов, свойственные им от природы. Разбудить их индивидуальные голоса и научить легко и свободно пользоваться этими голосами.

В результате работы над высвобождением индивидуальных свободных голосов, профессионально пригодных для работы на эстраде,  следует обратить внимание на следующие качественные характеристики:

Мышечная свобода – это такое состояние мышц, участвующих в дыхательном процессе, фонации и дикции, при котором отсутствует напряжение и физические зажимы.

Мышечная активность – состояние голосовых связок, мышц гортани, глотки и всего речевого аппарата, не допускающее вялости.

Голосовая выносливость – такое владение своим речевым аппаратом, при котором не происходит утомляемости мышц, влекущей за собой ухудшение качества звучания.

Тембровая подвижность голоса – умение варьировать разными качествами звучащего голоса, привлекать в работе над ролью эмоциональные окраски голоса, различные обертона.

Объемность – свойство голоса быть глубоким, бархатным, округлым, мягким. Плоские голоса недопустимы в работе актера. Исключением может стать лишь специально сделанная характерность речи, свойственная определенному образу.

Звуковысотный диапазон – умение студента использовать максимальный тоновый объем речевого голоса, от самого нижнего до самого верхнего звука.
Динамический диапазон – умение студента пользоваться голосом при различной силе звука, не теряя при этом тембральной окраски голоса.    

Нужно заметить, что все эти качественные характеристики голоса не существуют изолированно друг от друга, следовательно, и заниматься развитием их нужно в синтетическом тренинге, где одно упражнение вытекает из другого. Проще говоря, заниматься голосоведением нужно в рамках методологически правильного системного тренинга.
8. Методические рекомендации по организации самостоятельной работы студентов. 

Самостоятельная учебная нагрузка студента по дисциплине «Основы сценической речи» составляет 37 часов по занятиям МДК и 18 часов по занятиям УП.

Рекомендуются следующие виды и формы самостоятельной работы:
- самостоятельное выполнение индивидуальных заданий, полу​ченных от педагога на основе данных методических разработок;
- совместная с педагогом разработка индивидуальных речеголосовых тренингов по разделам предмета;
- подбор материала для самостоятельного закрепления прой​денного материала.
9. Перечень основной учебной литературы.
Основная литература:

1. Алфёрова Л. Д. Речевой тренинг: дикция и произношение. – СПб., 2007. 

2. Бруссер А. Основы дикции. – М., 2003.

3. Бруссер А. Оссовская М. 104 упражнения по дикции и орфоэпии (для самостоятельной работы). – М., 2005.

4. Калинина Н. Логично мыслить - логично говорить: Правила русской речи. – М., 2003.
5. Козлянинова И. П. Произношение и дикция. ВТО – М., 1977.

6. Сисели   Берри. Голос и актер. – М., 1996.
Дополнительная литература:
Статьи и книги из  Интернета:
1. Комякова. Г. В.  Исправление речевых недостатков. 
2. Ласкавая Е. Сценическая речь.
3. Пекерская Е. М. Вокальный букварь. 
4. Савкова З. Техника звучащего слова. –  СПб., 1997.

Словари:
1. Агеенко Ф., Зарва М. Словарь ударений русского языка. / Под редак​цией Штудинера М. –  М., 2000.
2. Зарва М. Русское словесное ударение. –  М., 2001.
3. Каленчук М., Касаткина Р. Словарь трудностей русского произно​шения. – М., 1997.
4. Орфоэпический словарь русского языка. / Под редакцией Аванесова Р. – М.,
1997.
ИНТЕРНЕТ-РЕСУРСЫ:
e.lanbook.com
 «МАСТЕРСТВО АКТЕРА»

1. Цель и задачи дисциплины междисциплинарного курса.
  Вокальное искусство подразумевает наличие у исполнителя многих талантов - он должен уметь одинаково хорошо петь, пластически двигаться, обладать превосходной дикцией, а главное – уметь донести до зрителя образ исполняемого произведения.
    Предмет «Мастерство актера» формирует определенные  актерские исполнительские знания, умения и навыки; знакомит с сущностью исполнительского театрального творчества, с выразительностью и содержательностью сценического действия; способствует  выявлению   творческого потенциала учащегося.
    Учащиеся должны усвоить базовые знания и практические навыки актерской профессии в неразрывной связи с другими прикладными дисциплинами, такими как: сценическая речь, танец, сценическое движение.

    Программы учитывает особенности современного вокального искусства, где исполнитель существует в постоянном синтезе актерской игры, музыки и слова.
Цели дисциплины: 

1. Формирование у студентов комплекса знаний и практических навыков в системе выразительных средств актерского мастерства. 
2. Освоение элементов актерского мастерства в работе над образом в музыкальном произведении.
3. Актерская интерпретация музыкального произведения.
4. Формирование знаний драматургических законов развития сценического действия, диалектики содержания и формы. 

5.  Подготовка специалистов, способных обеспечить проведение учебно-воспитательного, репетиционного процесса и концертного выступления.
6.  Воспитание специалистов, готовых к самостоятельному решению творческих задач в области музыкального сценического искусства.     

Основные задачи дисциплины:

1. Формирование актерских навыков. Научить в области актёрского мастерства: 


- владеть всеми видами сценического внимания;
          - снимать индивидуальные зажимы;


- видеть, слышать, понимать;


- обладать ассоциативным и образным мышлением;


- ориентироваться и действовать в сценическом пространстве;


- отрабатывать правдивость и точность простейших физических действий;


- выполнять сценическую задачу;


- органично и естественно существовать в предлагаемых обстоятельствах;


- оправдать заданную ситуацию, импровизировать;


- мыслить и действовать на сцене; 


- взаимодействовать с партнером на сцене;


- владеть  основами  самостоятельного распределения в сценическом пространстве.

2.  Дать основные теоретические понятия: 


- о сценическом этюде и о его драматургическом  построении;


- о выразительных средствах сценического действия и их разновидностях;


- о событии и событийном ряде;


- о втором плане роли и внутреннем монологе;


- о сюжете и его структуре;


- о роли жанра и стиля в драматургии;


- об особенностях различных школ актерского мастерства:
3.  Формирование навыков самостоятельного анализа произведения на примере рассказа, анекдота, стихотворения, басни.  Определение темы, идеи, сверхзадачи, сквозного действия, конфликта, событийного ряда.
4.   Применение навыков анализа в работе над музыкальным произведением с

целью создания концертного номера.
5.   Развитие творческого мышления, воображения.
2. Требования к уровню освоения содержания курса.
В результате обучения студент должен обладать общими компетенциями, включающими в себя способность:
ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и  качество.

ОК 3. Решать проблемы, оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования профессиональной деятельности.

ОК 6. Работать в коллективе, эффективно общаться с коллегами, руководством.

ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность подчиненных, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за результат выполнения заданий.

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.

ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной деятельности.

профессиональными компетенциями, соответствующими основным видам профессиональной деятельности:

1. Музыкально-исполнительская деятельность.

ПК 1.1. Целостно воспринимать, самостоятельно осваивать и исполнять различные произведения классической, современной и эстрадно-джазовой музыкальной литературы в соответствии с программными требованиями.

ПК 1.2. Осуществлять музыкально-исполнительскую деятельность в составе ансамблевых, оркестровых джазовых коллективов в условиях театрально-концертных организаций.

ПК 1.3. Демонстрировать владение особенностями джазового исполнительства, средствами джазовой импровизации.

ПК 1.4. Применять в исполнительской деятельности технические средства звукозаписи, вести репетиционную работу и запись в условиях студии.

ПК 1.5. Выполнять теоретический и исполнительский анализ музыкальных произведений, применять базовые теоретические знания в процессе поиска интерпретаторских решений.

ПК 1.6. Осваивать сольный, ансамблевый и оркестровый исполнительский репертуар в соответствии с программными требованиями.

ПК 1.7. Овладевать культурой устной и письменной речи, профессиональной терминологией.

3. Организационно-управленческая деятельность.

ПК 3.2. Организовывать репетиционную и концертную работу, планировать и анализировать результаты своей деятельности.

В результате изучения  профессионального модуля  обучающийся должен:

иметь практический опыт: 
- работы в качестве артиста вокального ансамбля;
- постановки концерт​ных номеров; 

- самостоятельной подготовки к пу​б​лич​ным вы​ступлениям с сольными и ансамб​ле​​выми програм​мами.
уметь:

- ра​бо​​тать над образом му​зы​​каль​но​го произве​де​ния; 

- создавать сценический об​раз; 

- использовать средства хореографии для раскрытия сценического замысла, исполняемого вокального произведения;

- органи​зо​вать постановку кон​церт​​ных но​меров;

- раскрывать содержа​ние музыкального но​ме​ра в сценической постановке; 

- раскрывать композиторский замысел, художественный образ, разрабатывать исполнительский план;

- детально разработать драматургию номера.
знать:

- ос​но​вы имп​ро​​​ви​за​ции; 

- основы сцени​че​ско​го по​ве​де​​ния и ак​терс​кого мас​терства; 

- основы техники и куль​ту​​ры сце​ни​ческой речи, инто​на​ции; 

- элементы сце​ни​​ческого дви​​жения, си​​сте​му трениро​во​ч​ных упраж​не​ний для разви​тия актерского мастерства;

- особенности работы в качестве артиста вокального ансамбля;
- основы репети​цион​ной и кон​цертно-испол​ни​​тель​ской работы;

- постановочные приемы освоения сценического пространства.
3. Объем дисциплины, виды учебной работы и отчетности.
Дисциплина «Мастерство актера» входит в профессиональный модуль «Музыкально-исполнительская деятельность» и, являясь составляющей междисциплинарного курса в 5 и 6 семестрах (МДК 01. 04.), входит в учебную практику (УП. 03) в 7 и 8 семестрах.
Обязательная нагрузка студента – 142 часа, время изучения – 5-8 семестры. Недельная нагрузка  составляет 2 часа в течение всего курса обучения. Самостоятельная работа студента –  36 часов в 5-6 семестрах и 35 часов в 7-8 семестрах. Общая нагрузка – 213 часов.
Основные виды и формы учебных занятий:

Курс предполагает теоретические и практические занятия

- групповые практические и теоретические занятия в классе с преподавателем;

- самостоятельные занятия по заданию преподавателя;

- наблюдательная практика;

- исполнительская практика студентов;
- постановочная практика.
Структура урока предполагает:

- разминка;

- освоение нового материала;

- проверка домашнего задания;

- работа над подготовленным студентом домашним заданием;

- методические пояснения;

- пояснения о связи нового и ранее освоенного материала;

- разбор нового домашнего задания или уточнение для доработки старого;
- демонстрация видеозаписей по теме занятия.

 Формы контроля:
-  итоговое занятие, контрольный показ в конце семестра;

-  зачет в период сессии;

-  выступления на концертах, участие в профессиональных конкурсах и фестивалях разного уровня.

4. Содержание дисциплины и требования к формам и содержанию текущего, промежуточного, итогового контроля (программный минимум, зачетно-экзаменационные требования).
«Мастерство актера», имея теоретический аспект, является предметом практическим, состоящим из актерского тренинга, этюдов и работой над конкретным драматическим (в данном случае, музыкально-драматическим) произведением. 
Актерский тренинг – это система упражнений, главная задача которых –  развивать внимание, наблюдательность, воображение, творческую фантазию, логическое мышление, органичность и непосредственность исполнения заданий.

Элементы актерской техники вводятся постепенно, однако большинство упражнений имеет комплексный характер, что позволяет совмещать работу по закреплению полученных навыков с освоением нового материала.
 Этюды - это основной профессиональный навык. Самостоятельный поиск действенной линии поведения в заданных (придуманных) обстоятельствах. С  этого года обучения и дальше в содержании этюдов необходимо наличие действенной задачи и  события.

Собственный организм – тело, эмоции, голос – является инструментом для актера. Настроить этот инструмент, сделать его податливым творческому импульсу, готовым в любой момент осуществить нужное действие,  приспособить к чужой жизни свои чувства и мысли, создать сценический образ, «оживить» литературные образы на сцене – представить их действующими, думающими, чувствующими – позволяет система воспитания актера, в основе которой  система К.С. Станиславского.  

 Навыки, полученные в процессе обучения, реализуются учащимися в конкретной творческой работе: сценических номерах, концертных выступлениях и  музыкальных спектаклях, которые исполняются для зрителей в течение каждого учебного года.
Координируется с комплексом следующих дисциплин:

сольное пение;

история стилей музыкальной эстрады;

анализ музыкальных произведений;

педагогические основы преподавания творческих дисциплин;

ансамблевое исполнительство;

основы сценической речи;
постановка концертных номеров;
танец, сценическое движение;
иностранный язык;
литература;
история мировой культуры;
народная музыкальная культура;

основы философии.
5 семестр.
Творческое состояние складывается из ряда взаимосвязанных элементов: активная сосредоточенность (сценическое внимание); свободное от лишнего напряжения тело (сценическая свобода); правильная оценка предлагаемых обстоятельств (сценическая вера) и возникающие на этой основе готовность и желание действовать. Эти элементы нужно воспитывать, чтобы развить у актера способность приводить себя в правильное сценическое самочувствие. 

На данном этапе обучения самым важным направлением является достижение осмысленного существования учащихся  на сценической площадке. И в тренингах и в этюдах необходимо добиваться непрерывного мыслительного процесса. 
 ТЕМЫ ЗАНЯТИЙ:
ТЕМА 1. Введение.
1.Беседа-знакомство.

2.Театр как вид искусства. Театр - синтез различных искусств.

3.Искусство актерской игры — главное, определяющее для театра.

4. Театр - искусство коллективное.

ТЕМА 2.1. Мышечная свобода 

1.Работа с дыханием. 

2.Психомышечная тренировка без фиксации внимания на дыхании.

 3.Психомышечный тренинг с фиксацией внимания на дыхании. 

 4.Напряжение и расслабления мышц ног, рук, туловища, головы, лица.

 5.Перекат напряжения из одной части тела в другую. 

 6.Снятие телесных зажимов.

ТЕМА 2.2. Внимание  

1. Зрительная и слуховая память.

2. Эмоциональная и двигательная память.

3. Мышечная и мимическая память.

4. Координация в пространстве.

ТЕМА 2.3. Воображение  и фантазия. 

1. Импровизация под музыку.

2. Имитация и сочинение различных  необычных движений.

3. Сочиняем сказку вместе (по фразе, по одному слову). 

ТЕМА 3.1. Действие как основа сценического искусства. 

1. Этюды и упражнения на физическое действие – (с предметами).
2. Этюды и упражнения на память физических действий (ПФД).
3. Этюды на внутреннее действие (публичное одиночество).
ТЕМА 3.2. Предлагаемые обстоятельства.
1. « Если бы….»

2. «Я в предлагаемых обстоятельствах».
3. Действенная борьба с предлагаемыми обстоятельствами.
ТЕМА 3.3.Темпо-ритм.
1. Градация темпо - ритмов и переключение скоростей.

2. Темпо - ритм внешний и внутренний.
3. Предлагаемые обстоятельства определяют темпо - ритм.
4. Заданный темпо - ритм определяет выбор предлагаемых обстоятельств. 
ТЕМА 4.1.Атмосфера.  Упражнения на столкновение атмосфер. 

            4.2. Ощущение пространства. 

            4.3. Импровизация.
            4.4. Мизансцена. 

ТЕМА  4.5. 
              1. Внутренний монолог. 

              2. Второй план. 

              3. Первый план. 

ТЕМА 4.6. Овладение словесным действием. 

ТЕМА 5.1.  Действенная задача.
ТЕМА 5.2.

              1.Факт. 

              2. Событие. 

              3. Оценка факта. 

ТЕМЫ 5.3., 5.4., 5.5., 5.6.

        Примерные задания и темы этюдов:
 на достижение цели, 
этюды на события, 
этюды – наблюдения, 
одиночные этюды на зону молчания, 
этюды на рождение слова.
	№
	Наименование раздела, темы 



	
	
	часы

	1.
	Вводное занятие.
	2

	2.1.
	Мускульная свобода. Освобождение мышц. 
	2

	2.2. 2.3.
	Развитие актерского внимания.
 Фантазия и воображение
	4

	3.1. 3.2. 3.3.
	Сценическое действие.
 Предлагаемые обстоятельства. 
Темпо – ритм.
	4

	4.1. 4.2.
	Атмосфера. 
Ощущение пространства.
	4

	4.3.
	Импровизация.
	4

	4.4.
	Мизансцена.
	2

	4.5.
	Внутренний монолог. Второй план.
	2

	4.6.
	Овладение словесным действием.
	2

	5.1. 5.2.
	Действенная задача. Этюды на достижение цели. Оценка факта.  Этюды на событие.
	4

	5.3. 5.4.
	Этюды на столкновение контрастных атмосфер.
Этюды – наблюдения.
	2

	5.5. 5.6.
	Одиночные этюды на зону молчания.

 Этюды на рождение слова.
	2


                                                                                                           Всего 34 часа.

В конце семестра проводится итоговое занятие, включающее в себя тренинг, небольшие тематические зарисовки, миниатюры этюдного характера. Этюды на достижение цели, этюды на органическое молчание, «этюды-наблюдения» за животными,  «этюды – наблюдения» за людьми, этюды на событие, этюды на рождение слова.

6 семестр.
Этюды помогают начинающим актерам осознать эмоциональную природу собственного «я», развить творческое воображение, фантазию, чувство правды и веры, веры в сценический вымысел, заданные сценические обстоятельства, ситуации, события. Все эти навыки воспитывают способность к оправданию и внутренней мотивации поведения и поступков.
Студенты постигают природу сценического действия как основного элемента профессии. Они узнают, что такое действия «от себя» («я» в предлагаемых обстоятельствах), что такое органика и увлеченность действием; что такое внутреннее сценическое самочувствие.

Упражнения приучают студентов к творческой дисциплине, вниманию к партнерам и работе однокурсников, развивают умение взаимодействовать, воздействовать друг на друга в предлагаемых обстоятельствах. 

Кроме работы над актерским мастерством в речевых жанрах важную роль играет проработка текстов песен и музыкальных отрывков мюзиклов. 

ТЕМЫ ЗАНЯТИЙ:

ТЕМА 1.1., 1.2. Формирование навыков взаимодействия с партнером. 

Овладение навыками общения, умения менять пристройки, использовать разные тактики по отношению к партнерам, видеть, слышать, понимать, предугадывать дальнейшее действие друг друга. Четко знать действенную задачу – что я хочу получить (добиться, узнать и т.д.) от партнера. Здесь помимо осознания того: «Что делаю я? Что происходит со мной? Чего я хочу?» идет непрерывное внимание к тому: «Что делает он? Что с ним происходит? Чего он добивается?». Использовать все виды сценического воздействия. Вводятся новые понятия -  психологического жеста и актерской интонации. Конфликт как  основа драматургического построения этюда. Борьба, столкновение интересов - основной двигатель действенного процесса.
ТЕМА 1.3., 1.4., 1.5., 1.6. 

 В тренингах продолжать использовать импровизационный метод работы. Умение существовать и взаимодействовать на площадке вдвоем, втроем и в группе. Упражнения на действенный  жест, на психологический жест.  Актерская интонация. 
ТЕМА 2.1., 2.2., 2.3., 2.4., 2.5., 2.6.
 Примерные задания и темы этюдов: парные этюды на зону молчания, парные этюды на рождение фразы, парные этюды на наблюдения, этюды на картины, этюды на музыкальное произведение, этюды на мораль басни.
	№
	Наименование раздела, темы

	
	
	часы

	1.1.
	Сценическое общение.

Коллективная согласованность.
	2

	1.2.
	Взаимодействие с партнером.  Контакт.
	2

	1.3.
	Импровизация с партнером  на музыку. 
	4

	1.4.
	Импровизация с партнером на заданную тему.
	4

	1.5.
	Психологический жест.
	4

	1.6.
	Конфликт. Приспособления. Тактика.
	4

	2.1.
	Парные этюды на зону молчания.
	2

	2.2.
	Парные этюда на рождение фразы.
	2

	2.3.
	Парные этюды на наблюдения. 
	4

	2.4.
	Этюды на картину.
	2

	2.5.
	Этюды на музыкальное произведение.
	4

	2.6.
	Этюды на мораль басни.
	4


                                                                                                       Всего 38 часов. 
В конце семестра проводится зачет по разделам:

 «ПФД» (память физических действий); 
«Этюды на общение в условиях органического молчания»;  
«Этюды на общение с импровизационным текстом».
7 семестр.

Тренинги и упражнения берут на себя подготовительный этап к работе над текстом и созданием художественного образа. В импровизациях учащиеся должны использовать навыки и умения не только основ актерского мастерства, но и  полученные  ими на смежных дисциплинах «Танец, сценическое движени», «Основы сценической речи». Пробуют  создать сказочных и фантастических персонажей (пластические,  психологические, хореографические, музыкальные и т.д.).  
            ТЕМЫ ЗАНЯТИЙ: 
 ТЕМЫ 1.1., 1.2., 1.3., 1.4. Образ.

Для создания сценического (художественного) образа  требуется  много составляющих. Чтобы освоить характер персонажа, его образ мышления необходимо знать особенности эпохи, специфику поведения людей. Пластическое решение художественного образа (походка, манеры, жесты), а также манера речи (пения) наделяют персонаж характерностью. Чрезвычайно важно учитывать музыкальный материал, его особенности.
ТЕМА 2.1. Законы построения музыкально- драматургического произведения. 

ТЕМА 2.2. Этюды на сюжет музыкальной сказки. 

ТЕМА 2.3. «Зримая» песни.  

ТЕМА 2.4. Этюды на сюжет оперетты, водевиля. 

ТЕМА 2.5. Сцены из классических музыкально- драматических произведений. 
	№
	Наименование раздела, темы 



	
	
	часы

	1.1.
	Сценический образ
	4

	1.2.
	Характер и характерность
	4

	1.3.
	Пластическая выразительность
	4

	1.4.
	Создание сказочно- фантастического образа
	4

	2.1.
	Законы построения музыкально- драматургического произведения.
	4

	2.2.
	Этюды на сюжет музыкальной сказки.
	4

	2.3.
	«Зримая» песня.
	4

	2.4.
	Этюды на сюжет оперетты, водевиля.
	4

	2.5.
	Сцены из классических музыкально- драматических произведений.
	4


                                                                                                                   Всего 36 часов.
В конце семестра проводится контрольный показ музыкальных номеров по пройденным темам.

  8 семестр.
Задача тренингов и упражнений расширить творческий диапазон учащихся, пробы должны осуществляться во всех жанрах и стилях. Продолжается работа над актерской интонацией, подтекстами и вторым планом. В тренинги можно включить этюдный метод работы над спектаклем или отрывками, чтобы «размять» постановочный материал. Шлифовать и отрабатывать жанровые и стилистические особенности сценического существования. Скоординировать мыслительные, словесные, физические действия и преобразовать их в  единый процесс.  
ТЕМЫ ЗАНЯТИЙ:                                                                    
ТЕМА 1.1., 1.2. 

Работа над отрывками  различными по жанру и стилю, включающими в себя  более сложные  события и предлагаемые обстоятельства, в том числе исторического, социального характера. Изучение содержания постановочного материала в его мировоззренческих, исторических, национальных и иных аспектах. 
ТЕМА 2.1.Сквозное действие. Сверхзадача. Контрдействие. 

     2.2.Метод действенного анализа. 
ТЕМА 3.1.Работа над ролью в отрывке из пьесы в жанре мюзикл.         

     3.2., Работа над ролью в отрывке из пьесы в жанре оперетта.

	№
	Наименование раздела, темы 



	
	
	часы

	1.1.
	Словесное действие. Подтекст. Второй план. Актерская интонация
	4

	1.2.
	Жанры. Стиль. Стилизация 
	4

	2.1.
	Сквозное действие. Сверхзадача. Контрдействие
	4

	2.2.
	Метод действенного анализа
	4

	3.1.
	Работа над ролью в отрывке из пьесы в жанре мюзикл, рок-опера
	10

	3.2.
	Работа над ролью в отрывке из пьесы в жанре оперетта.
	8


                                                                                                           Всего 34 часа.

В конце семестра проводится зачет – открытый показ сцен или отрывков из музыкального спектакля.
5. Учебно-методическое и информационное обеспечение курса.
 1.  Арнхейм Р. Искусство и визуальное восприятие / Р Арнхейм.- М., 2004
2. Асафьев Б. (Игорь Глебов) Музыкальная форма как процесс. Книга 2. Интонация.  - М.:   Музиздат, 1947.

3.   Аникст, А. А. Теория драмы / А. А. Аникст.- М.: Наука, 1983. - 205- с.

4.   Владимиров, С. И. Действие в драме / С.И.Владимиров.- Л. 1968.-241-с.

5.   Выготский, Л.С. Психология искусства / Л.С. Выготский. - М., 1968. – 221-с

6.   Захава Б.Е. Мастерство актера и режиссера. - М.: Советская Россия, 1964.

7.   Захаров Р. Искусство балетмейстера. - М.: Искусство, 1954.

8.   Кнебель М.О. О действенном анализе пьесы и роли. - М.: ВТО, 1959.
9.  Липков А.И. Проблемы художественного воздействия: Принцип аттракциона. М.: Наука, 1990.

10.  Ратнер Я.В. Эстетические проблемы зрелищных искусств. М.: “Искусство”, 1980.

11.  Станиславский К.С. Моя жизнь в искусстве. - М. «Искусство», 1973.

12. Станиславский К.С. Работа актера над ролью. Собр. соч., т. 4. - М.: Искусство, 1957.

13.  Станиславский К.С. Работа актера над собой. Часть 2. Работа над собой в творческом процессе воплощения. Собр. соч. т. 3. - М.: Искусство, 1955.

14.  Станиславский К.С. Работа актера над собой. Часть 1. Работа над собой в творческом процессе переживания. Собр. соч., т. 2. - М.: Искусство, 1954.
15.  Таиров А. Я. “Записки режиссёра” – Москва, 1970.
16.  Товстоногов Г.А. О профессии режиссера. - М.: ВТО, 1965.
17.  Товстоногов, Г. А. “Зеркало сцены” – Ленинград, 1980.

18.  Топорков В. О технике актера. - М.: Искусство, 1959.
19. Туманов И. М.  “Режиссура массового праздника и театрализованного концерта” – Москва, 1976.

20.  Чефранова Н. О внутренней технике артиста балета. - М.: Искусство, 1967.

6. Материально-техническое обеспечение курса.
Для обеспечения данной дисциплины необходимы: 

· аудитории;
· аудио-видеоаппаратура;

· концертный реквизит;

· концертные костюмы.

7. Методические рекомендации преподавателям.
Методика образовательной деятельности по учебному предмету «Мастерство актера» основана на практических и теоретических наработках лучших российских театральных школ, взявших  в основу своей работы систему К.С. Станиславского, теоретические и практические разработки его учеников и последователей (Е.Б. Вахтангова, М.А. Чехова, А.Я. Таирова, В.Э. Мейерхольда и др.).     

 На всех  этапах обучения важен индивидуальный подход к каждому ученику. Можно использовать метод эмоционального стимулирования - создание ситуаций успеха на занятиях.

Очень аккуратно надо относиться к методу показа педагогом того или иного задания. Безусловно, показывать надо. Во-первых, использовать метод режиссерского показа. Исходить не из своего собственного актерского материала, а из материала учащихся. Показывать  не то, как вы бы сами сыграли, а то, как следует сыграть конкретному ребенку. Еще существует метод так называемого «Играющего тренера», т.е. педагог является  непосредственным участником тренингов и упражнений, это позволяет как бы «изнутри» контролировать точность исполнения  заданий, помогает не допускать приблизительности, поверхностного освоения материала. 

   
Использование метода беседы позволяет выбрать правильную тактику в работе. Сущность беседы заключается в том, что учитель путем умело поставленных вопросов побуждает учащихся рассуждать, анализировать, мыслить в определенной логической последовательности. Беседа представляет собой не сообщающий, а вопросно-ответный способ учебной работы по осмыслению нового материала. Главный смысл беседы - побуждать учащихся с помощью вопросов к рассуждениям, действенному анализу, к точному личностному разбору этюда или отрывка,  к самостоятельному «открытию» новых для них выводов, идей, ощущений  и т.д.
 Существенное значение имеет умение преподавателя придавать своему объяснению увлекательный характер, делать его живым и интересным. Необходимо соблюдать определенную педагогическую логику, определенную последовательность учебного процесса, в котором постепенно формируются умения и навыки актерского искусства.

 Основным методом формирования качества исполнительского мастерства является метод актерского тренинга, упражнений. Сущность этого метода состоит в том, что учащиеся производят многократные действия, т.е. тренируются (упражняются) в выполнении того или иного задания, вырабатывают соответствующие умения и навыки, а также развивают свое мышление и творческие способности
Важнейшие   принципы, применяемые на занятиях по основам актерского мастерства, это:

-  контрастность в подборе упражнений; 

- прием усложнения заданий; 

- комплексность задач на уроке и в каждом упражнении; 

- выполнение упражнений и этюдов по словесному заданию педагога. 

 Метод исследовательской деятельности, создаёт возможность поиска различных способов выполнения поставленных задач, новых художественных средств воплощения сценического образа.
 Метод создания проблемных ситуаций - представление материала занятия в виде доступной, образной и яркой  проблемы. Это очень сближает коллектив, выявляет характер и личностные качества учащихся. 

 Сцена – это самый сильный педагог, а зритель - самый строгий экзаменатор. Максимальное участие в творческих мероприятиях, тематических концертах и культурно-просветительской деятельности образовательного учреждения, позволит  учащимся на практике проверить, закрепить и развить свои умения и навыки исполнительского мастерства.

1. Методические рекомендации по организации самостоятельной работы студентов.
Самостоятельная работа учащихся заключается в посещении театров и других учреждений культуры, выполнении домашних заданий, сочинении этюдов, работе над индивидуальными заданиями  и самостоятельными отрывками, работе над ролью, работе над совершенствованием и закреплением профессиональных навыков.

9. Перечень основной учебной  литературы.
Основная литература:
1.
Актерский тренинг: Мастерство актера в терминах Станиславского. – Москва АСТ, 2010. –  (Золотой фонд актерского мастерства)

2.
Альшиц Ю. Л. Тренинг forever! / Ю. Л. Альшиц. – Москва: РАТИ–ГИТИС, 2009

3.
Венецианова М. А. Актерский тренинг. Мастерство актера в терминах Станиславского / М. А. Венецианова. – Москва: АСТ, 2010. – (Золотой фонд актерского мастерства).

4.
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