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1. Цель и задачи дисциплины междисциплинарного курса.
Целью курса является:
- развитие артистических способностей;
- развитие культуры и пластики, координированности и выразительности движений для наиболее полного раскрытия художественного замысла исполняемого вокального произведения.
Задачами курса являются:
- овладение элементами танца и системой тренировочных упражнений для развития хореографических навыков и пластики танцевальных движений;
- изучение танцевальных композиций разных направлений и стилей;
- научить применять танец и пластику в вокальном исполнительстве для наиболее полного воплощения музыкального образа.

2. Требования к уровню освоения содержания курса.
Артист, преподаватель, руководитель эстрадного коллектива должен
обладать общими компетенциями, включающими способность и
готовность:

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и  качество.

ОК 3. Решать проблемы, оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования профессиональной деятельности.

ОК 6. Работать в коллективе, эффективно общаться с коллегами, руководством.

ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность подчиненных, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за результат выполнения заданий.

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.

ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной деятельности.

А также профессиональными компетенциями, соответствующими основным видам профессиональной деятельности: 
1. Музыкально-исполнительская деятельность.

ПК 1.1. Целостно воспринимать, самостоятельно осваивать и исполнять различные произведения классической, современной и эстрадно-джазовой музыкальной литературы в соответствии с программными требованиями.

ПК 1.2. Осуществлять музыкально-исполнительскую деятельность в составе ансамблевых, оркестровых джазовых коллективов в условиях театрально-концертных организаций.

ПК 1.3. Демонстрировать владение особенностями джазового исполнительства, средствами джазовой импровизации.

ПК 1.4. Применять в исполнительской деятельности технические средства звукозаписи, вести репетиционную работу и запись в условиях студии.

ПК 1.5. Выполнять теоретический и исполнительский анализ музыкальных произведений, применять базовые теоретические знания в процессе поиска интерпретаторских решений.

ПК 1.6. Осваивать сольный, ансамблевый и оркестровый исполнительский репертуар в соответствии с программными требованиями.

ПК 1.7. Овладевать культурой устной и письменной речи, профессиональной терминологией.

2. Педагогическая деятельность.

ПК 2.1. Осуществлять педагогическую и учебно-методическую деятельность в образовательных организациях дополнительного образования детей (детских школах искусств по видам искусств), общеобразовательных организациях, профессиональных образовательных организациях.

ПК 2.2. Использовать знания из области психологии и педагогики, специальных и музыкально-теоретических дисциплин в преподавательской деятельности.

ПК 2.3. Осваивать основной учебно-педагогический репертуар.

ПК 2.4. Планировать развитие профессиональных умений обучающихся.

ПК 2.5. Использовать базовые знания и практический опыт по организации и анализу образовательного процесса, методики подготовки и проведения занятия в исполнительском классе.

ПК 2.6. Применять классические и современные методы преподавания.

3. Организационно-управленческая деятельность.

ПК 3.1. Исполнять обязанности руководителя эстрадно-джазового творческого коллектива.

ПК 3.2. Организовывать репетиционную и концертную работу, планировать и анализировать результаты своей деятельности.

ПК 3.3. Применять базовые знания современной оркестровки и аранжировки.

ПК 3.4. Использовать знания методов руководства эстрадно-джазовым коллективом и основных принципов организации его деятельности.

В результате освоения курса студент должен: 
знать:

- элементы танца и сценического движения, систему тренировочных упражнений для развития хореографических навыков и пластики танцевальных движений;

- основы сценического движения;

- различные танцевальные стили и жанры;

- технику современной хореографии, применяемую в эстрадном и джазовом вокальном исполнительстве;

уметь:

- ра​бо​​тать над образом му​зы​​каль​но​го произве​де​ния; 

- раз​​ви​вать артисти​че​ские спо​​соб​но​сти, пла​стику дви​же​ния, эле​мен​​ты актер​ско​го мас​терства у уча​щихся; 

- создавать сценический об​раз; 

- использовать средства хореографии для раскрытия сценического замысла исполняемого вокального произведения;

- свободно, естественно держаться на сцене;

- исполнять танцевальные композиции разных направлений и стилей;

- придавать движениям выразительность;

- органично соединять в сценическом движении музыкальный материал и пластику;

- синхронизировать свои движения с партнером, коллективом;

иметь практический опыт:

- концертного исполнения вокальных композиций с использованием танцевальных приемов и движений;

- исполнения танцевальных композиций разных направлений и стилей;

- постановки концертных номеров.

З. Объём дисциплины, виды учебной работы и отчётности.
Дисциплина «Танец, сценическое движение» изучается на протяжении восьми семестров (1-8), состоит из двух частей. Первая часть дисциплины входит в профессиональный  модуль «Музыкально-исполнительская деятельность», являясь составляющей междисциплинарного курса (МДК 01. 05). Обязательная учебная нагрузка составляет 88 часов, самостоятельная работа – 46 часов, общая – 134 часа.  Вторая часть дисциплины является учебной практикой (УП. 04). Обязательная учебная нагрузка составляет 180 часов, самостоятельная работа – 90 часов, общая – 270 часов.
	
	Количество
недель
	Количество
часов
	 Всего часов
	Вид отчетности

	1 семестр
	17
	2
	34
	итоговое занятие

	2 семестр
	19
	2
	38
	контрольный

урок

	3 семестр
	17
	2
	34
	экзамен

	4 семестр
	19
	2
	38
	итоговое занятие

	5 семестр
	17
	2
	34
	итоговое занятие

	6 семестр
	19
	2
	38
	диф.зачет

	7 семестр
	18
	1
	18
	контр.урок

	8 семестр
	17
	2
	34
	контр.урок

	
	Итого:
	268
	


4. Содержание дисциплины и требования к формам и содержанию текущего, промежуточного, итогового контроля (программный минимум, зачётно-экзаменационные требования).
Первый семестр:
Занятия проводятся на середине зала

1. Основные позиции ног 1,2,3,4,5 выворотные и прямые.
2. Основные позиции рук подготовительные 1, 2, 3, вытянутые вывернутые положения.
3. Поклоны мужской и женский.
4. Шаги:
- простой с носка (с продвижением вперёд и назад)

- переменный
- па полупальцах

5. Plié - (полуприседание и приседание), по выворотным и невыворотным позициям 1,2,3,4.
6. Battement tendu - (скольжение носком по полу) по 1 выворотной и невыворотной позиции, вперёд, в сторону, назад.
7. Маленькие броски на 45, по 1 выворотной и невыворотной позиции, вперёд, в сторону, назад.

8. Ronde de jambe - (круговые движение носком) по полу, от себя к себе по 1 невыворотной позиции.
9. Degagé - (переходы с опорной ноги на рабочую) через полуприседание, на вытянутых ногах 2, 4 выворотную и не выворотную позицию.
10.  Прыжки:
- трамплины;
· поджатые;
· разножка, вперёд, в сторону.

11. Перегибы корпуса: вперёд, назад, вбок, ломаные.
Второй семестр: 
1. Элементы Брейкдэнс:
- волна из руки в руку;
- волна телом сверху вниз и снизу вверх;
- плавная вперёд, в сторону, назад;
- ломаная вперед, в сторону, назад .
2. Элементы танца Джаз:
Синкопированные удары ногами - между ударами ритма руками. Движения на раскоординацию рук и ног, в разном ритме. Шаг триплет Джазовая походка:

· с поворотом головы;
· с корпусом.
3. Оттяжки:
· боковые;
· вперёд;
· паза.
4. Вращения:
· на месте;
· с продвижением;
· с припаданием на одну ногу.
Третий семестр:
Синкопированные удары ногами - между ударами ритма руками 
1. Элементы танца Чечётка:

· чечётка на одном месте в продвижении вперёд, назад;
· шаффл (шаркающая походка);
· подскок с шарканьем;
· сочетание различных положений рук параллельные, противоположные.
2. Элементы танца Rock-n-roll:
· основной шаг;
· простой разворот, слайд-брейк;
· Испанский захват;
· вращение под рукой.
3. Relevé lent - (медленный подъём) ноги на 90, вперёд, в сторону, назад
в невыворотном и выворотном положении.

4. Battements - (броски) ноги на 90 вперёд, в сторону, назад в
невыворотном и выворотном положении.

5. Fondu - (тающее движ.) вперёд, в сторону, назад в невыворотном
и выворотном положении.

Экзамен:
Устный опрос:
Стиль танца, страна зарождения, различия между танцевальными

направлениями, музыкальный размер.
Исполнение в форме творческого показа или участие в концертах.
Четвёртый семестр:
1.
Элементы танца «Самба»:
· основной шаг, в сторону, вперёд, назад на месте;

·  шаги из стороны в сторону;
· шаги с продвижением вперёд, назад;
· Вольта;
· Ботафога;
2.
Элементы танца Вальс:
· основной шаг, вперёд, назад;
· Вальсовая дорожка;
· правый поворот;
· Pas balance - (покачивание);
- Chassé - (скольжение);
3. Элементы танца Фламенко:
-
Сапатеадо - выстукивание полу палец, каблук;
- выстукивание всей стопой;
- перескакивание с ноги на ногу разновидность pas de basque;
-
длинные шаги;
- повороты на месте;
- опускание на колено;
- положение рук;
Пятый семестр:
1. Этюд на основе танца «Джаз»
2. Этюд на основе танца «Брейк»
3. Этюд на основе танца «Чечётка»
4. Этюд на основе танца «Rock-n-roll»
Шестой семестр:
1. Этюд на основе танца «Самба»
2. Этюд на основе танца «Вальс»
3. Этюд на основе танца «Фламенко»
Подготовка танцевальных этюдов на основе вокального репертуара студентов (самостоятельно и с помощью преподавателя).

Зачёт:
Профессионально зрелое отношение студента к предмету в период обучения, качество его самостоятельных занятий и накопленный исполнительский опыт.

Самостоятельное исполнение пройденного материала.

Седьмой семестр:
1. Подготовка танцевальных номеров на вокальном репертуаре студентов, индивидуально.

2. Подготовка танцевальных номеров на вокальном репертуаре студентов, ансамбль.
3. Урок-показ: демонстрация танцевального материала, объяснение.

4. Урок-закрепление: выполнение движений и комбинаций.

Зачёт: 
Профессионально зрелое отношение студента к предмету в период обучения, качество его самостоятельных занятий и накопленный исполнительский опыт.

Самостоятельное исполнение пройденного материала.
Исполнение в форме творческого показа или участие в концертах.
Восьмой семестр:

1. Подготовка танцевальных номеров на вокальном репертуаре студентов, индивидуально.

2. Подготовка танцевальных номеров на вокальном репертуаре студентов, ансамбль.
3. Подготовка танцевальных номеров к концертам, танцевальное решение вокального номера к исполнению в программе Государственной итоговой аттестации, к отчетному концерту отделения или колледжа.
Экзамен: 
Профессионально зрелое отношение студента к предмету в период обучения, качество его самостоятельных занятий и накопленный исполнительский опыт. 
Самостоятельное исполнение пройденного материала.

Участие в концертной деятельности колледжа.
 5. Учебно-методическое и информационное обеспечение курса.
1. Смит Люси «Танцы - начальный курс» Москва  Астрель 2001
2. Н. Шереметьевская «Танец на эстраде» Букинистическое издание, 1985
6. Материально-техническое обеспечение курса.
Материально-техническое обеспечение дисциплины включает в себя учебную аудиторию с зеркалами, хорошо проветриваемую для групповых, мелко-групповых и индивидуальных занятий, оснащенную гимнастическими ковриками, фортепиано, видео- и аудиотехническим оборудованием. Библиотечный фонд укомплектован печатными изданиями основной и дополнительной учебной литературы по дисциплине, а также аудио- и видеофондами, мультимедийными материалами, доступ к сети интернет.
7. Методические рекомендации преподавателям:
· Определить цели и задачи занятий, довести до сведения студентов основные цели занятия;
· выбрать оптимальные формы и виды занятий;
- продемонстрировать основные элементы и последовательность движений, осуществлять контроль за выполнением движений, отдельных элементов танца;
- квалифицированно провести занятие, наблюдать за физическим состоянием студентов;
· создать комфорт и благоприятный климат в группе, проводить индивидуальные консультации в случае возникновения сложности при выполнении определённых движений, разбирать допускаемые во время занятий ошибки и методы их устранения, учитывая физические способности студентов;
· особое внимание уделить на постановку корпуса, пластику рук, движениям головы, шеи, плеч;
· совершенствовать методику преподавания;
· перед уроком следует проводить короткую разминку, для разогрева мышц и подготовки тела для исполнения наиболее сложных движений, для избегания травматизма;
· следует тщательно готовиться к каждому занятию и заранее составить его план, который должен охватить весь танцевальный материал, намеченный для разучивания на предстоящем уроке;
· помочь найти студенту свой собственный артистический стиль и способы
самовыражения.
8. Методические рекомендации по организации самостоятельной работы студентов.
В качестве методических рекомендаций студентам предлагаются формы самостоятельной работы:

· посещение музеев, выставок, знакомство с пластикой человеческого тела, отображённой в живописи и скульптуре;
· знакомство с учебной литературой для данной дисциплины;
· регулярная тренировка мышц;
· объединённая работа над вокальным и танцевальным материалом;
· подбор танцевального репертуара для сценического исполнения;
- самостоятельное выучивание танцевального материала, с помощью видео -
записей;
-
прослушивание аудиозаписей, просмотр видеопрограмм.
9. Перечень основной учебной литературы.
Основная литература:
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