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1. Паспорт рабочей программы учебной дисциплины
«Безопасность жизнедеятельности»

1.1. Область применения программы
Программа учебной дисциплины является частью программы подготовки специалиста среднего звена, сформированной на основе ФГОС по специальности СПО 53. 02. 02 Музыкальное искусство эстрады (по видам); 02. Эстрадное пение
1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной образовательной программы. 
Дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» для III курса относится к Профессиональному учебному циклу П.00., «Общепрофессиональные дисциплины», ОП.08. 
1.3. Цели и задачи учебной дисциплины - требования к результатам освоения учебной дисциплины.
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь:
организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;
предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту;
использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения; 
применять первичные средства пожаротушения;
ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять среди них родственные полученной специальности;
применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью;
владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы;
оказывать первую помощь пострадавшим;
знать: 
принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России;
основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации;
основы военной службы и обороны государства;
задачи и основные мероприятия гражданской обороны; 
способы защиты населения от оружия массового поражения; 
меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах;
организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в добровольном порядке;
основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО;
область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы;
порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим.
1.4. Освоение программы учебной дисциплины способствует формированию общих и профессиональных компетенций: 
ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.
ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.
ОК 3. Решать проблемы, оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.
ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития. 
ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования профессиональной деятельности.
ОК 6. Работать в коллективе, эффективно общаться с коллегами, руководством.
ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность подчиненных, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за результат выполнения заданий.
ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации. 
ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной деятельности.
ОК 10.Использовать в профессиональной деятельности умения и знания, полученные обучающимися в ходе освоения учебных предметов в соответствии с федеральным образовательным государственным стандартом среднего общего образования.
ОК 11.Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, применять стандарты антикоррупционного поведения.

Обладать профессиональными компетенциями, соответствующими основным видам профессиональной деятельности:
ПК 1.1. Целостно воспринимать, самостоятельно осваивать и исполнять различные произведения классической, современной и эстрадно-джазовой музыкальной литературы в соответствии с программными требованиями.
ПК 1.2. Осуществлять музыкально-исполнительскую деятельность в составе ансамблевых, оркестровых джазовых коллективах в  условиях театрально-концертных организаций.
1.3.Демонстрировать владение особенностями джазового исполнительства, средствами джазовой импровизации.
ПК 1.4. Применять в исполнительской деятельности технические средства звукозаписи, вести репетиционную работу и запись в условиях студии.
ПК 1.5. Выполнять теоретический и исполнительский анализ музыкального произведения, применять базовые теоретические знания в процессе поиска интерпретаторских решений.
ПК 1.6. Осваивать сольный, ансамблевый и оркестровый исполнительский репертуар в соответствии с программными требованиями.
ПК 1.7. Овладевать культурой устной и письменной речи, профессиональной терминологией.
ПК 2.1. Осуществлять педагогическую и учебно-методическую деятельность в образовательных организациях дополнительного образования детей (детских школах искусств по видам искусств), общеобразовательных организациях, профессиональных  образовательных организациях.
ПК  2.2. Использовать знания из области психологии и педагогики, специальных и музыкально-теоретических дисциплин в преподавательской деятельности.
ПК 2.3. Анализировать проведенные занятия для установления соответствия содержания, методов и средств поставленным целям и задачам, интерпретировать и использовать в работе полученные результаты для коррекции собственной деятельности.
ПК 2.4.Планировать развитие профессиональных умений обучающихся.
ПК 2.5. Использовать базовые знания и практический опыт по организации и анализу образовательного процесса, методике подготовки и проведения занятия в исполнительском классе.
ПК 2.6. Применять классические и современные методы преподавания.  
ПК 2.7.Планировать развитие профессиональных умений обучающихся. Создавать педагогические условия для формирования и развития у обучающихся самоконтроля  и самооценки процесса и результатов освоения основных и дополнительных образовательных программ.
ПК 2.8.Осуществлять взаимодействие с родителями (законными представителями) обучающихся, осваивающих основную и дополнительную общеобразовательную программу, при решении задач обучения и воспитания.
ПК 3.1. Использовать обязанности руководителя эстрадно-джазового коллектива.
ПК 3.2.Организовывать репетиционную и концертную работу, планировать и анализировать результаты своей деятельности.
ПК 3.3.Применять базовые знания современной оркестровки и аранжировки.
ПК 3.4. Использовать знания методов руководства эстрадно-джазовым коллективом и основных принципов организации его деятельности.

1.5. Рекомендуемое количество часов на освоении программы учебной дисциплины:
- максимальная учебная нагрузка обучающегося - 108 часов, в том числе:
- обязательная аудиторная учебная нагрузка обучающегося  - 72 часа;
- самостоятельная работа обучающегося - 36 часов.


2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объём учебной дисциплины и виды учебной работы

	Вид учебной работы
	Объём
часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	108

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка(всего)
	72

	В том числе:
	

	контрольная работа
	4

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	36

	Форма промежуточной аттестации -  дифференцированный зачет
	2



2.2. ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

III курс

	№
	Наименование разделов
	Максимальная нагрузка
	Аудиторные занятия
	Самостоя-тельная работа

	Раздел 1.Защита населения и территорий при чрезвычайных ситуациях

	1.
	Глава 1. Чрезвычайные ситуации и их характеристика.
	6
	4
	2

	2.
	Глава 2.Защита населения от поражающих факторов чрезвычайных ситуаций.
	6
	4
	2

	3.
	Глава 3.Организационные и правовые основы обеспечения безопасности жизнедеятельности в чрезвычайных ситуациях.
	4
	2
	2

	4.
	Глава 4.Первая медицинская помощь пострадавшим в несчастных случаях на производстве и в чрезвычайных ситуациях
	6
	4
	2

	Раздел 2. Основы военной службы

	5.
	Глава 5.Основы военной безопасности Российской Федерации.
	6
	4
	2

	6.
	Глава 6.Вооруженные силы Российской Федерации.
	6
	4
	2

	7.
	Глава 7.Воинская обязанность в Российской Федерации.
	6
	4
	2

	8.
	Глава 8.Организационные и правовые основы военной службы в Российской Федерации .
	12
	8
	4

	9.
	Глава 9. Исполнение обязанностей военной службы и альтернативной гражданской службы в Российской Федерации.
	6
	4
	2

	10.
	Глава 10. Государственные и воинские символы, традиции и ритуалы Вооруженных Сил. 
	12
	8
	4

	11.
	Глава 11.Основные направления подготовки учащейся молодежи к службе в Вооруженных Силах Российской Федерации.
	12
	8
	4

	12.
	Глава 12.Психологическая подготовка молодежи к межличностным взаимоотношениям в воинском коллективе.
	6
	4
	2

	13.
	Практические занятия по строевой подготовке
	6
	4
	2

	Раздел 3. Значение медицинских знаний при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций.

	14.
	Глава 13. Первая медицинская помощь в чрезвычайных ситуациях
	14
	10
	4

	
	                  Всего по плану:
	108
	72 
	36 




Содержание дисциплины.
Раздел 1. Защита населения и территорий при чрезвычайных ситуациях
Дается общее представление:
1. о чрезвычайных ситуациях (ЧС);
1. мероприятиях по защите населения от поражающих факторов ЧС;
1. ликвидации последствий ЧС на отдельных территориях;
1. об организационном и правовом обеспечении функционирования РСЧС;
1. о мерах первой доврачебной медицинской помощи пострадавшим;
1. о противодействии экстремизму и терроризму.

Раздел 2. Основы военной службы
  Дается общее представление:
1. о военной безопасности РФ;
1. ВС РФ;
1. воинской обязанности;
1. об организационных и правовых основах военной и альтернативной гражданской служб в РФ;
1. о государственных и воинских символах, традициях и ритуалах ВС;
1. об основных направлениях подготовки учащейся молодежи к службе в ВС РФ;
1. о психологической подготовке молодежи к службе в армии и на флоте.

Раздел 3. Значение медицинских знаний при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций.
1. помощь при травматических повреждениях;
1. помощь при кровотечениях;
1. помощь при переломах;
1. помощь при синдроме длительного сдавливания;
1. помощь при отравлениях;
1. помощь при шоке;
1. помощь при ожогах;
1. помощь при отморожениях;
1. помощь при электротравме;
1. искусственное дыхание и закрытый массаж сердца

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению
Материально-техническое обеспечение освоения дисциплины включает:
· учебный класс для групповых занятий; 
· учебное оборудование в необходимом количестве – учебный стол, стул, учебная доска, персональный компьютер; 
· библиотечный фонд с основной и дополнительной учебно-методической  литературой, читальный зал  с выходом в Интернет.

3.2. Информационное обеспечение обучения.
Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 
дополнительной литературы.

Основные источники:
1. Левчук И.П. Безопасность жизнедеятельности.- М.: Издательский центр «Академия», 2016.
2. Основы военной службы: учебник / В.Ю.Микрюков. – М.:ФОРУМ: ИНФРА-М, 2014.
3. Безопасность жизнедеятельности: учебник / Н.В.Косолапова, Н.А.Прокопенко. -5-е изд., стер. – М.:КНОРУС, 2013.
4. Безопасность жизнедеятельности: учебник / В.Ю.Микрюков. – 5-е изд., стер. - М.:КНОРУС, 2013.
5. Бондин В.И., Семехин Ю.Г. Безопасность жизнедеятельности: Учеб.пособие.-М.:ИНФРА-М: Академцентр, 2013.
6. Безопасность жизнедеятельности: Учебник для студ. сред.проф. учеб. заведений. Э.А.Арустамов, Н.В. Косолапова и др. – 8-е изд., стер. – М.: Издательский центр «Академия», 2009г.
7. Первая медицинская помощь: учеб.пособие для студ. сред. проф. учеб. заведений П.В.Глыбочко и др. М.: Издательский центр «Академия», 2009г.

Дополнительные источники:
1. Безопасность жизнедеятельности: Учебник для студ. сред.спец. учеб. заведений. С.В.Белов, В.А. Девисилов и др. – М.: Высш. шк, 2008г.
2. Безопасность жизнедеятельности: Учеб.пособие для студ. учреждений сред. проф. образования. Ю.Г. Сапронов, А.Б. Сыса, В.В. Шахбазян. – М.: Издательский центр «Академия», 2006г.
3. Хван Т.А., Хван П.А. Безопасность жизнедеятельности. Практикум - Ростов н/Д: «Феникс», 2006.
4. Алексеев В.С., Мурадова Е.О., Давыдова И.С. Безопасность жизнедеятельности в вопросах и ответах: учебное пособие – М.: ТК Велби, Издательство Проспект, 2006.
5. Учебно-практическоепособие по оказанию первой медицинской помощи на месте происшествия после несчастного случая на дороге. «Библиотека инженера по охране труда» 2006г. 
6. Безопасность в чрезвычайных ситуациях: учеб. для студ. высш. учеб. заведений Б.С.Мастрюков .- М.: Издательский центр «Академия», 2006г.
7. Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации
Журналы:
1. «Основы безопасности жизнедеятельности», 
2. «Военные знания».
1.«Консультант Плюс»
Нормативно-правовые источники:


1. Федеральный закон от 21.12.1994г. № 68-ФЗ (ред. от 25.11.09) «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера»
2. Федеральный закон от 12.02.1998 N 28-ФЗ "О гражданской обороне"
3. Указ Президента РФ от 12.05.2009 N 537 "О Стратегии национальной безопасности Российской Федерации до 2020 года"
4. Постановление Правительства РФ от 30.12.2003г. № 794 (ред. от 16.07.09) 
«О единой государственной системе предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций»
5. Федеральный закон от 10.01.2002г. № 7-ФЗ (ред. от 14.03.09) «Об охране окружающей среды»
6. Федеральный закон от 22.07.2008г. № 123-ФЗ «Технический регламент о требованиях пожарной безопасности»
7. Федеральный закон от 28.03.1998г. № 53-ФЗ (ред. 21.12.09) «О воинской обязанности и воинской службе»
8. Федеральный закон от 27.05.1998 N 76-ФЗ "О статусе военнослужащих"
9. Постановление Правительства РФ от 11.11.2006г. № 663 «Об утверждении положения о призыве на военную службу граждан Российской Федерации»
10. Дисциплинарный Устав Вооруженных Сил Российской Федерации. Утвержден указом Президента Российской Федерации от 10 ноября 2007 г. № 1495

Интернет- ресурсы:
https://e.lanbook.com. Электронная библиотечная система «Лань» [Электронный ресурс].
Официальный сайт МЧС России- http://www.emercom.gov.ru/
http://www.nrk.cross-ipk.ru/body/pie/body/8/first-aid/first-aid.htm

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляются преподавателем в процессе проведения тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий.

	Результаты обучения
(освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки
результатов обучения

	В результате освоения дисциплины обучающийся умеет:
организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;
предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту;
использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения; применять первичные средства пожаротушения;
ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять среди них родственные полученной специальности;
применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью;
владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы;
оказывать первую помощь пострадавшим. 
	Устный опрос
Тестирование
Контрольная работа
Зачет (дифференцированный)




	В результате освоения дисциплины обучающийся знает:
принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России;
основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации;
основы военной службы и обороны государства;
задачи и основные мероприятия гражданской обороны; способы защиты населения от оружия массового поражения; 
меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах;
организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в добровольном порядке;
основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО;
область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы;
порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим.

	Устный опрос, тестовые контрольные работы, работа с литературой, выполнение индивидуальных заданий
















